
Date Heure Km Destination Association Contact

lun 01 nov 14:00 7 à 13 Rando au pied levé Boé Randonnée 06 50 44 18 27

8.0 Pompogne - Marche Nordique ASPTT Marmande 07 83 76 01 78

12.0 Nouaillac/Barats - dép.dans le bourg Bias Rando Multiloisirs 06 81 46 24 09

7.9 Aiguillon - Place la mairie Foulayronnes Rando 06 33 23 89 83

8.5 Prayssas GSA 06 20 91 51 04

7.3 Pompogne place de la mairie Randonneurs des Remparts 06 80 03 33 09

14:15 6.0 La Sauvetat du Dropt parking proxi Les Chemins de Guyenne 06 30 13 64 23

5.0 Couthures Sur Garonne - Rando Douce ASPTT Marmande 06 33 52 36 72

13.0 villeneuve de duras Rando Val de Garonne 06 77 46 29 04

14:30 8.3 Hautesvignes parking mairie Les Chemins de Guyenne 07 61 04 98 92

12.5 Grateloup ASPTT Marmande 06 17 36 40 94

5.0 Laroque-Timbaut Bias Rando Multiloisirs 07 67 84 64 04

10.0 Villefranche du Queyran – La gare Rando Castel 05 53 20 69 95

10.0 Hautevignes Rando Val de Garonne 06 31 34 09 70

9.0 Pont du Casse - Place du centre culturel Apied 06 79 90 16 13

10 à 13 Montesquieu Boé Randonnée 06 50 44 18 27

11.7 Colayrac-Saint-Cirq- Parking au lavoir de Lary Foulayronnes Rando 06 33 23 89 83

env 6 Roquefort 06 50 44 18 27

10 à 13 Saint-Antoine de Ficalba 06 50 44 18 27

8:30 10.2 Saint Géraud parking mairie Les Chemins de Guyenne 06 82 52 84 90

9:00 Saint Laurent – Parking Garoste (Marche nordique) Les Doux Dingues 06 22 83 30 52

8.0 Miramont De Guyenne Saut du Loup - Marche Nordique ASPTT Marmande 06 23 55 09 41

11.8 Cambes de Pujols Bias Rando Multiloisirs 06 27 20 52 92

10.3 Saint Germain Castel Piétonics 06 13 79 43 59

12.0 Cauzac GSA 06 20 91 51 04

8.5 Damazan – Halte nautique Les Doux Dingues 06 51 09 71 47

9.0 Trémons AL Tournon d’Agenais 06 73 92 40 90

11.7 Lauzun ASPTT Marmande 06 45 13 13 77

Saint Pardoux Isaac parking des écoles Les Chemins de Guyenne 06 80 53 37 22

13:30 8 à 12  St Sylvestre - Bord du lot Les Marcheurs Villeréalais 06 83 82 69 60

14:00 10 et 6 Montpouillan - parking mairie Ça marche à Cocumont 05 53 93 68 36

8.5 Roumagne ASPTT Marmande 06 88 36 75 88

6.0 RD – Ruffiac – Mairie 05 53 89 26 23

MN – Antagnac – Message 06 87 72 20 83

6 et 8 06 72 13 88 38

4.0 06 15 41 54 02

14:00 7 à 13 Lavoir Lary Boé Randonnée 06 50 44 18 27

8.0 Cocumont - Marche Nordique ASPTT Marmande 06 15 26 04 97

10.4 Stv Aubin / Couzetou Bias Rando Multiloisirs 06 82 20 73 36

11.0 Mauvezin Rando Val de Garonne 06 48 90 06 72

7.3 Pont -du-Casse - Place Gianfranco Gianni (centre culturel) Foulayronnes Rando 06 33 23 89 83

6.5 Agen GSA 06 20 91 51 04

6.6 St Pierre de Buzet place de la mairie Randonneurs des Remparts 06 77 36 12 92

14:30 6.0 Coulx mairie Les Chemins de Guyenne 06 21 47 59 30

5.0 Jusix - Rando Douce ASPTT Marmande 06 77 00 61 94 

12.4 Cancon Castel Piétonics 06 78 27 40 71

14:20 8.0 Monteton parking salle des fêtes Les Chemins de Guyenne 06 15 68 23 03

10 à 13 Lavoir Lary Boé Randonnée 06 50 44 18 27

13.5 Courbiac - Place la mairie Foulayronnes Rando 06 33 23 89 83

ven 12 nov 14:00 env 6 Le passage (maisons éclusières) Boé Randonnée 06 50 44 18 27

9.0 Monsempron AL Tournon d’Agenais 06 73 92 40 90

mer 10 nov
13:30

jeu 11 nov 14:00

9:00

Rando Castel

13:45 Rando Val de Garonne

mar 09 nov

13:30

14:00

sam 06 nov
13:30

14:00

dim 07 nov

9:00

lun 08 nov

13:30

jeu 04 nov

13:30

14:00

ven 05 nov 14:00 Boé Randonnée

Mois de novembre 2021

mar 02 nov

13:30

14:00

mer 03 nov
13:30



Feugarolles – Halte nautique (Marche nordique) Les Doux Dingues 06 88 90 38 60

10:00 20.0 Condom GSA 06 20 91 51 04

8.0 Hautesvignes - Marche Nordique ASPTT Marmande 07 86 39 17 23

8 à 12 Trentels - Mairie Les Marcheurs Villeréalais 06 45 26 65 54

Soumensac parking digue du lac Les Chemins de Guyenne 06 80 53 37 22

8.0 Saint Médard – Parking salle de fêtes Les Doux Dingues 06 51 09 71 47

12.2 Virazeil salle des fêtes Les Chemins de Guyenne 06 82 00 03 19

16.6 Blanquefort/Sauvetere Bias Rando Multiloisirs 06 09 94 20 71

9:00 13.0 Flaugeac (24) ASPTT Marmande 06 81 62 80 71

14:00 9.8 Damazan - parking de la salle des fêtes Apied 07 87 94 71 07

8.8 Gaujac ASPTT Marmande 06 62 91 15 52

6.0 RD – Fargues sur Ourbise – Place des fêtes 06 31 21 74 12

MN –  Casteljaloux -Lac de Clarens 06 78 78 24 21

6 et 8 Cocumont 06 30 48 44 35

4.0 07 49 47 45 05

14:00 7 à 13 Caudecoste Boé Randonnée 06 50 44 18 27

8.0 Marcellus - Marche Nordique ASPTT Marmande 06 30 63 79 67

11.4 Le Castella Bias Rando Multiloisirs 06 27 20 52 92

20.0 Lacépède Rando Val de Garonne 06 09 47 45 05

10.9 Bonneval - Église de Bonneval Foulayronnes Rando 06 33 23 89 83

9.0 St Pierre de Clairac GSA 06 20 91 51 04

6.3 Lévignac derrière l'église Randonneurs des Remparts 06 87 44 97 39

14:30 5.8 Lubersac (Saint Sernin) église de Lubersac Les Chemins de Guyenne 07 61 04 98 92

9:00 14.0 Saint Romain le Noble Castel Piétonics 06 13 79 43 59

13:30 5.0 Casteljaloux - Rando Douce ASPTT Marmande 06 99 15 73 11

14:00 8.3 Hautes-Vignes - parking de la Mairie Apied 06 77 76 21 26

14:20 8.6 Saint Jean de Duras parking poubelles Les Chemins de Guyenne 06 77 41 98 08

8:20 14.5 Pardaillan école Les Chemins de Guyenne 07 61 04 98 92

10.5 St Geraud ASPTT Marmande 06 33 96 86 25

5.0 Fumel/Condat Bias Rando Multiloisirs 06 77 89 56 86

10.0 Clermont dessous – Château Rando Castel 05 53 93 10 73

9.0 St pardoux Isaac Rando Val de Garonne 06 79 73 27 24

10 à 13 Caudecoste Boé Randonnée 06 50 44 18 27

13.2 Moirax - Parking à gauche en venant d'Agen Foulayronnes Rando 06 33 23 89 83

ven 19 nov 14:00 env 6 Bon-Encontre Boé Randonnée 06 50 44 18 27

13:30 8.0 Lamothe Landerron (33) - Marche Nordique ASPTT Marmande 06 77 00 61 94 

8 à 10 Sermet Castel Piétonics 06 83 57 18 68

Tombeboeuf parking digue Les Chemins de Guyenne 06 80 53 37 22

12.1  Castillonnes cinéma Les Chemins de Guyenne 07 61 04 98 92

20.2 ST Astier Rando Castel 06 23 63 37 91

13:30 8 à 12 Toutrès - Parking bas de village Les Marcheurs Villeréalais 06 86 32 72 19

14:00 12.0 St Matré AL Tournon d’Agenais 06 73 92 40 90

9.0 Seyches ASPTT Marmande 06 37 41 97 26

6.0 RD – Puch d’Agenais – Lieu dit Picon 06 83 16 97 70

MN – le Mas – Maison forestière 06 08 82 00 17

6 et 8 Meilhan 06 77 46 29 09

4.0 06 15 41 54 02

14:00 7 à 13 Sainte-Colombe Boé Randonnée 06 50 44 18 27

8.0 Le Mas D'Agenais - Marche Nordique ASPTT Marmande 06 51 59 25 61

11.2 Dolmayrac Bias Rando Multiloisirs 06 86 57 64 90

13.0 Quitimont Rando Val de Garonne 07 49 47 45 05

5.0 Laroque-Timbaud - Place de l'Hotel de ville Foulayronnes Rando 06 33 23 89 83

7.5 Astaffort GSA 06 20 91 51 04

Rando Castel

13:45 Rando Val de Garonne

mar 23 nov

13:30

14:00

sam 20 nov
14:00

dim 21 nov

8:30

lun 22 nov

13:30

mar 16 nov

13:30

14:00

mer 17 nov

jeu 18 nov
13:30

14:00

dim 14 nov

8:30

lun 15 nov

13:30
Rando Castel

13:45 Rando Val de Garonne

sam 13 nov

9:00

13:30

14:00



5.5 Labastide Castel Amouroux place sous l'église Randonneurs des Remparts 06 07 09 54 70

14:15 5.5 Iffour (Agnac) église Les Chemins de Guyenne 06 15 68 23 03

13:30 5.0 Mauvezin Sur Gupie - Rando Douce ASPTT Marmande 06 77 00 61 94 

14:00 6.6 Saint Pierre de Buzet Castel Piétonics 06 19 13 04 83

14:15 8.2 Seyches RivaillesNauzes mairie Les Chemins de Guyenne 06 82 00 03 19

8:30 16.3 Cancon/Moulinet Bias Rando Multiloisirs 06 78 75 23 56

12.0 La Reole (33) ASPTT Marmande 06 84 81 03 02

6.7 Trentels Bias Rando Multiloisirs 06 42 41 14 98

10,3 et 8,5 St Pierre de Buzet Rando Castel 05 53 93 60 69

9.0 Ruffiac Rando Val de Garonne 06 86 83 60 33

7.3 Vianne - parking du boulevard des remparts Apied 06 76 03 74 99

10 à 13 Sainte-Colombe Boé Randonnée 06 50 44 18 27

9.0 Port-Ste-Marie - Place de la mairie Foulayronnes Rando 06 33 23 89 83

env 6 Estillac (Mairie) 06 50 44 18 27

10 à 13 Moirax 06 50 44 18 27

8:30 12.3 Verteuil d’agenais salle des fêtes Les Chemins de Guyenne 06 71 21 39 96

9:00 10.7 Nérac – Parking Ludo-parc. (Rando Dynamique) Les Doux Dingues 06 42 52 79 58

8.0 St Michel De Lapujade (33) - Marche Nordique ASPTT Marmande 06 77 00 61 94 

8 à 12 Bonaguil - Parking bas de village Les Marcheurs Villeréalais 06 87 89 67 97

10 et 6 Grignols (33) - Eglise de Campin Ça marche à Cocumont 06 82 09 49 05

12.8 Saint Barthélémy d'Agenais Castel Piétonics 06 61 03 56 90

11.5 Bajamont GSA 06 20 91 51 04

8.0 Montagnac – Parking salle des fêtes Les Doux Dingues 06 74 82 04 77

8:30 17.0 Beauville/Blaymont Bias Rando Multiloisirs 06 86 57 64 90

12.0 Monteton ASPTT Marmande 06 81 62 80 71

Soumensac parking digue Les Chemins de Guyenne 06 80 53 37 22

14:00 8.9 Le Nondieu - parking dessous l'église Apied 07 87 94 71 07

8.2 Guerin ASPTT Marmande 06 75 02 92 27

6.0 RD – Casteljaloux – Matalin 05 53 20 99 18

MN – La Réunion – en face Le Basque 06 87 72 20 83

6 et 8 Saint Avit 06 15 41 54 02

4.0 07 49 47 45 05

14:00 7 à 13 Laugnac Boé Randonnée 06 50 44 18 27

8.0 Virazeil - Marche Nordique ASPTT Marmande 06 71 50 03 33

10.3 Paulhiac Bias Rando Multiloisirs 06 77 89 56 86

14.0 Le Mas d'Agenais Rando Val de Garonne 06 31 34 09 70

7.5 Blaymont - Depuis la place de la mairie Foulayronnes Rando 06 33 23 89 83

8.0 Castella GSA 06 20 91 51 04

11.0 Fourques/Garonne salle des sports Randonneurs des Remparts 06 50 60 03 10

14:25 6.0 Lévignac de Guyenne église Les Chemins de Guyenne 06 77 41 98 08

Date Heure Km Destination Association Contact

13:30 5.0 St Pardoux Du Breuil - Rando Douce ASPTT Marmande 06 33 52 36 72

14:10 8.1 Roumagne fronton Les Chemins de Guyenne 06 82 00 03 19

11.0 Birac Sur Trec ASPTT Marmande 06 71 50 03 33

6.0 Lascrozes Bias Rando Multiloisirs 06 07 09 63 57

9.0 Houiellès – Aire de repos Rando Castel 06 23 63 37 91

9.0 Fosses et Balayessac (33) Rando Val de Garonne 06 21 73 39 86

5.9 Laugnac - parking du lac d'Arasse Apied 06 76 03 74 99

10 à 13 Laugnac Boé Randonnée 06 50 44 18 27

6.7 Madaillan - Place de la mairie Foulayronnes Rando 06 33 23 89 83

ven 03 déc 14:00 env 6 Brax Boé Randonnée 06 50 44 18 27

9:00 Port Sainte Marie. Ronde du Téléthon Les Doux Dingues 06 88 90 38 60

Mois de décembre 2021

mer 01 déc

jeu 02 déc

13:30

14:00

lun 29 nov

13:30
Rando Castel

13:45 Rando Val de Garonne

mar 30 nov

13:30

14:00

Boé Randonnée

sam 27 nov

13:30

14:00

dim 28 nov 9:00

mer 24 nov

jeu 25 nov

13:30

14:00

ven 26 nov 14:00



8.0 Marcellus - Marche Nordique ASPTT Marmande 06 23 55 09 41

10.0 Ste Colombe de Vle Bias Rando Multiloisirs 06 09 94 20 71

11.0 Prayssas GSA 06 20 91 51 04

9.0 TELETHON – La Bartère Rando Castel 05 24 30 51 75

8:15 11.7 Lauzun parking du lac Les Chemins de Guyenne 06 82 52 84 90

9.0 Roquecor AL Tournon d’Agenais 06 73 92 40 90

10 et 6 Cocumont (rando Téléthon) - salle des sports Ça marche à Cocumont 06 08 07 36 93

Saint Pardoux Isaac école Les Chemins de Guyenne 06 80 53 37 22

13:30 8 à 12 Lolme - l'église Les Marcheurs Villeréalais 06 72 77 21 53

8.0 Le Mas D'Agenais Forêt ASPTT Marmande 06 73 39 11 98

5.0 RD – Fargues sur Ourbise – Place des fêtes 05 53 93 60 69

MN – Antagnac – Message 06 78 78 24 21

7.0 Marcellus 06 77 46 29 09

4.0 06 15 41 54 02

14:00 7 à 13 Astafort Boé Randonnée 06 50 44 18 27

8.0 Gontaud De Nogaret - Marche Nordique ASPTT Marmande 06 81 50 24 70

10.0 Penne Bias Rando Multiloisirs 06 77 73 69 28

12.0 St-Hilaire de la Noaille (33) Rando Val de Garonne 06 77 46 29 09

10.0 Le Passage - Sur la place près de la passerelle Foulayronnes Rando 06 33 23 89 83

8.0 St Vincent de Lamontjoie GSA 06 20 91 51 04

6.0 Puch d'Agenais salle des fêtes Randonneurs des Remparts 07 80 04 41 28

14:20 6.4 Les Graoussettes St Colomb de Lauzun digue Les Chemins de Guyenne 06 15 68 23 03

13:30 5.0 Ste Bazeille - Rando Douce ASPTT Marmande 06 77 00 61 94 

14:00 9.6 Sembas Castel Piétonics 07 78 39 07 34

14:15 8.6 Agnac Monfrange mairie Les Chemins de Guyenne 06 82 52 84 90

8:30 15.4 Le Castella/lac d'Arasse Bias Rando Multiloisirs 07 57 50 09 20

12.0 Mauvezin Sur Gupie ASPTT Marmande 06 81 50 24 70

6.0 Ste Colombe de Vle Bias Rando Multiloisirs 06 77 89 56 86

9.0 Casteljaloux Le Lac – Place de la Cardine Rando Castel 06 81 65 94 75

10.0 Birac sur Trec Rando Val de Garonne 06 72 13 88 38

5.8 Calignac - place de la mairie Apied 06 79 90 16 13

10 à 13 Astafort Boé Randonnée 06 50 44 18 27

9.3 La Croix Blanche - Parking devant la mairie Foulayronnes Rando 06 33 23 89 83

ven 10 déc 14:00 env 6 Boé (Passeligne) Boé Randonnée 06 50 44 18 27

7.0 Trentels AL Tournon d’Agenais 06 73 92 40 90

11.3 Xaintrailles – Parking Mairie (Rando Dynamique) Les Doux Dingues 06 42 52 79 58

8.0 Mauvezin Sur Gupie - Marche Nordique ASPTT Marmande 07 86 39 17 23

8 à 12 Ferrensac - l'église Les Marcheurs Villeréalais 06 37 41 49 07

12.8 Bistauzac Castel Piétonics 06 19 13 04 83

10.0 Miradoux GSA 06 20 91 51 04

Saut du loup Les Chemins de Guyenne 06 80 53 37 22

10.6 Cauderoue – Parking de l'acrobranches Les Doux Dingues 06 09 93 65 16

8:30 17.7 Iffour/Bourgouniague Bias Rando Multiloisirs 06 77 89 56 86

8:40 12.8 Mas d’Agenais mairie Les Chemins de Guyenne 06 77 41 98 08

9:00 13.0 Pomport (24) ASPTT Marmande 06 81 62 80 71

9:30 18.0 Casteljaloux – La Bartère – Repas dans le sac Rando Castel 05 53 20 69 95

14:00 8.0 Caumont sur Garonne - parking de la mairie Apied 07 87 94 71 07

9.0 Casteljaloux ASPTT Marmande 06 73 48 88 09

6.0 RD – Puch d’Agenais – Salle de fêtes 05 53 93 60 69

MN – Ruffiac – Bois des Cougouzes 06 70 26 94 40

6 et 8 06 72 13 88 38

4.0 07 49 47 45 05

14:00 7 à 13 Cassou Boé Randonnée 06 50 44 18 27

Rando Castel

13:45 Rando Val de Garonne

sam 11 déc

9:00

13:30

14:00

dim 12 déc

lun 13 déc

13:30

mar 07 déc

13:30

14:00

mer 08 déc

jeu 09 déc

13:30

14:00

dim 05 déc 9:00

lun 06 déc

13:30
Rando Castel

13:45 Rando Val de Garonne

sam 04 déc
13:30

14:00



8.0 Gaujac - Marche Nordique ASPTT Marmande 06 47 93 86 45

10.0 Le Laurès Bias Rando Multiloisirs 06 77 89 56 86

13.0 Lévignac de Guyenne Rando Val de Garonne 06 09 47 50 78

10.7 Astaffort - La place André Routier Foulayronnes Rando 06 33 23 89 83

6.7 Moirax GSA 06 20 91 51 04

7.4 Fargues/Ourbise place de l'église Randonneurs des Remparts 06 80 03 33 09

14:25 5.5 Loubes Bernac église de bernac Les Chemins de Guyenne 06 71 21 39 96

9:00 12.6 Saint Maurin Castel Piétonics 06 61 03 56 90

13:30 5.0 Virazeil - Rando Douce ASPTT Marmande 06 18 11 09 37

14:15 9.0 Lavergne église de la motte d’alès Les Chemins de Guyenne 06 15 68 23 03

8:00 16.0 Saint Pardoux Isaac école Les Chemins de Guyenne 06 71 21 39 96

12.0 Cocumont ASPTT Marmande 07 81 90 58 00

7.0 Magnac Bias Rando Multiloisirs 06 42 41 14 98

10.4 Ste Gemme – Salle des fêtes Rando Castel 06 19 82 93 56

8.0 Lachapelle Rando Val de Garonne 06 77 46 29 09

6.0 Coulx - parking de la Mairie Apied 06 77 76 21 26

10 à 13 Cassou Boé Randonnée 06 50 44 18 27

8.5 Cauzac - Place de la mairie Foulayronnes Rando 06 33 23 89 83

env 6 Sainte-Ferréol 06 50 44 18 27

10 à 13 Saint-Antoine (Cap de l'Homme) 06 50 44 18 27

9:00 Feugarolles – Halte nautique (Marche nordique) Les Doux Dingues 06 22 83 30 52

8.0 Le Mas D'Agenais - Marche Nordique ASPTT Marmande 06 51 59 25 61

10.1 Castillonnès/Ferrensac Bias Rando Multiloisirs 06 09 94 20 71

10 et 6 Berthez (33) - parking mairie Ça marche à Cocumont 05 56 65 85 98

5 à 8 Castel Douceur(s) Castel Piétonics 06 78 27 40 71

10.5 Vianne GSA 06 20 91 51 04

9.0 Port Sainte Marie. Parking Mairie Les Doux Dingues 06 51 09 71 47

13:30 8 à 12 Capdrot - Caravelle Les Marcheurs Villeréalais 06 87 89 67 97

14:00 9.0 Bonaguil AL Tournon d’Agenais 06 73 92 40 90

7.0 St Sauveur De Meilhan ASPTT Marmande 06 74 53 56 96

6.0 RD – Casteljaloux Le Lac – Place de la Cardine 06 31 21 74 12

MN –  Forêt du Mas – Parking avant l’autoroute 06 08 82 00 17

8.0 Lévignac de Guyenne 06 30 48 44 35

4.0 06 15 41 54 02

14:00 7 à 13 Le passage (Rosette) Boé Randonnée 06 50 44 18 27

8.0 Ste Bazeille - Marche Nordique ASPTT Marmande 06 15 26 04 97

10.5 Pujols Bias Rando Multiloisirs 06 86 57 64 90

13.0 St Barthélémy d'Agenais Rando Val de Garonne 06 48 90 06 72

8.8 Massels - Parking près du multiservices de Lacardayre Foulayronnes Rando 06 33 23 89 83

8.0 Ste Colombe de Villeneuve GSA 06 20 91 51 04

5.5 Poussignac place de l'église Randonneurs des Remparts 06 77 36 12 92

11.0 Ste Gemme Martaillac ASPTT Marmande 06 51 59 25 61

8.0 Castelnaud sur Gupie Rando Val de Garonne 06 79 73 27 24

10 à 13 Le passage (Rosette) Gouter Boé Randonnée 06 50 44 18 27

9.0 Lussignan-Petit - Place de la mairie Foulayronnes Rando 06 33 23 89 83

dim 26 déc 13:30 8 à 12 Vergt de Biron - La place Les Marcheurs Villeréalais 06 72 64 17 96

mar 28 déc 14:00 8.0 Moncaut GSA 06 20 91 51 04

Date Heure Km Destination Association Contact

8.0 Beauziac ASPTT Marmande 06 77 20 92 94

7.0 RD – Houiellès – Aire de repos 05 53 93 60 69

MN – Antagnac – Message 06 87 72 20 83

14:00 7 à 13 Saint-Pierre de Clairac Boé Randonnée 06 50 44 18 27

Mois de janvier 2022

lun 03 janv
13:30

Rando Castel

mar 21 déc

13:30

14:00

jeu 23 déc

13:30

14:00

Boé Randonnée

sam 18 déc

13:30

14:00

dim 19 déc

lun 20 déc

13:30
Rando Castel

13:45 Rando Val de Garonne

mer 15 déc

jeu 16 déc

13:30

14:00

ven 17 déc 14:00

mar 14 déc

13:30

14:00



8.0 Casteljaloux - Marche Nordique ASPTT Marmande 06 77 20 92 94

9.0 Lusignan Petit Bias Rando Multiloisirs 07 57 50 09 20

6.7 Moirax - Parking à gauche en venant d'Agen Foulayronnes Rando 06 33 23 89 83

8.0 Dolmayrac GSA 06 20 91 51 04

6.0 Mauvezin/Gupie place de la mairie Randonneurs des Remparts 06 87 44 97 39

6.0 Saint Pardoux Isaac pk ateliers municipaux Les Chemins de Guyenne 06 82 52 84 90

13:30 5.0 Cocumont - Rando Douce ASPTT Marmande 06 77 00 61 94 

14:20 9.5 Soumensac chemin de ronde Les Chemins de Guyenne 06 79 68 31 85

8:30 18.8 Paulhiac Bias Rando Multiloisirs 06 78 75 23 56

12.0 St Barthelemy D'Agenais ASPTT Marmande 06 81 50 24 70

6.0 Bias/Campagnac Bias Rando Multiloisirs 06 77 89 56 86

11.0 Pompogne – Eglise Rando Castel 06 81 65 94 75

7.3 Lasserre - Parking de la Mairie Apied 06 76 03 74 99

10 à 13 Saint-Pierre de Clairac Boé Randonnée 06 50 44 18 27

7.1 Aubiac - Parking derrière la mairie Foulayronnes Rando 06 33 23 89 83

env 6 Saint-Pierre de Gaubert 06 50 44 18 27

10 à 13 Sainte-Colombes de Villeneuve 06 50 44 18 27

8:30 12.4 Cancon vers église de Millac mairie Les Chemins de Guyenne 06 77 41 98 08

9:00 9.5 Ambrus – Parking Mairie (Rando Dynamique) Les Doux Dingues 06 42 52 79 58

13:30 8.0 St Pardoux Du Breuil - Marche Nordique ASPTT Marmande 07 86 39 17 23

8.0 St Léger de Penne AL Tournon d’Agenais 06 73 92 40 90

5 à 8 Castel Douceur(s) Castel Piétonics 07 78 39 07 34

10.5 St Urcisse GSA 06 20 91 51 04

7.2 Port Sainte Marie Mazère – Parking église Mazère Les Doux Dingues 06 51 09 71 47

8.0 Bias/Pujols (Epiphanie) Bias Rando Multiloisirs 06 77 89 56 86

Soumensac digue du lac Les Chemins de Guyenne 06 80 53 37 22

8.0 Fourques Sur Garonne ASPTT Marmande 06 81 62 80 71

8 à 12 Montaut - l'église Les Marcheurs Villeréalais 06 14 32 79 34

7.9 Anzex - Place de la Mairie Apied 07 87 94 71 07

9 et 6 Puch d'Agenais - parking salle des fêtes Ça marche à Cocumont 06 08 07 36 93

8.5 Gontaud De Nogaret ASPTT Marmande 06 76 52 99 87

7.0 RD – Villefranche du Queyran – La gare 05 24 30 51 75

MN –  Casteljaloux - 06 70 26 94 40

14:00 7 à 13 Cuq Boé Randonnée 06 50 44 18 27

8.0 Mauvezin Sur Gupie - Marche Nordique ASPTT Marmande 06 81 50 24 70

11.6 Frespech Bias Rando Multiloisirs 06 77 73 69 28

6.2 Goulens - Place à droite dans le hameau Foulayronnes Rando 06 33 23 89 83

7.5 Lusignan Petit GSA 06 20 91 51 04

14:15 5.5 Moustier salle des fêtes Les Chemins de Guyenne 06 21 47 59 30

13:30 5.0 Marmande Garrigues - Rando Douce ASPTT Marmande 06 85 16 84 58

14:00 8 à 10 Fongrave Castel Piétonics 06 78 27 40 71

14:15 9.0 Montignac de Lauzun église Les Chemins de Guyenne 06 21 47 59 30

12.0 St Martin Petit ASPTT Marmande 06 84 81 03 02

5.5 Pujols Bias Rando Multiloisirs 06 77 89 56 86

9.0 Mongaillard – Ecole Rando Castel 05 53 20 69 95

8.4 Gontaud de Nogaret - Parking de la Mairie Apied 06 77 76 21 26

10 à 13 Cuq Boé Randonnée 06 50 44 18 27

12.3 Prayssas - Place du marché au Chasselas Foulayronnes Rando 06 33 23 89 83

ven 14 janv 14:00 env 6 Bajamont Boé Randonnée 06 50 44 18 27

9:00 Port Ste Marie – Parking église Mazère (marche nd.) Les Doux Dingues 06 22 83 30 52

8.0 Peyriere - Marche Nordique ASPTT Marmande 06 23 55 09 41

10.0 Casseneuil Bias Rando Multiloisirs 06 77 89 56 86

8 à 12 Lac du Magre (Monclar d'Argenais) - Parking du lac Les Marcheurs Villeréalais 06 45 26 65 54

mer 12 janv

jeu 13 janv

13:30

14:00

sam 15 janv

13:30

lun 10 janv
13:30

Rando Castel

mar 11 janv

13:30

14:00

Boé Randonnée

sam 08 janv

14:00

dim 09 janv

9:00

13:30

14:00

mer 05 janv

jeu 06 janv

13:30

14:00

ven 07 janv 14:00

mar 04 janv

13:30

14:00



9.0 Monheurt Castel Piétonics 06 83 57 18 68

11.5 La Croix blanche GSA 06 20 91 51 04

8.5 Saint Sardos – Parking Mairie Les Doux Dingues 06 09 93 65 16

8:30 18.0 Bassin d’Arcachon – Port la Hume – Repas dans le sac Rando Castel 05 53 20 69 95

8:45 13.3 Cocumont église de Goutx Les Chemins de Guyenne 06 77 41 9808

9.0 Thézac AL Tournon d’Agenais 06 73 92 40 90

12.0 Bayac (24) ASPTT Marmande 06 81 62 80 71

8.0 Fourques Sur Garonne ASPTT Marmande 06 73 39 11 98

6.0 RD – La Réunion – place de la Cardine 06 31 21 74 12

MN – Ruffiac – Bois des Cougouzes 06 78 78 24 21

14:00 7 à 13 Bajamont Boé Randonnée 06 50 44 18 27

8.0 Virazeil - Marche Nordique ASPTT Marmande 07 83 76 01 78

10.8 Montaut Bias Rando Multiloisirs 06 81 46 24 09

12.1 Frégimont - Parking bordant la D 118 Foulayronnes Rando 06 33 23 89 83

6.5 Goulens GSA 06 20 91 51 04

8.0 Romestaing place de l'église Randonneurs des Remparts 06 87 44 97 39

14:15 5.0 Bourgougnague salle des fêtes Les Chemins de Guyenne 07 61 04 98 92

13:00 12.0 Saint Pastour Castel Piétonics 06 78 27 40 71

13:30 5.0 Pont des Sables - Rando Douce ASPTT Marmande 06 33 52 36 72

14:30 8.4 Gontaud de Nogaret mairie Les Chemins de Guyenne 06 15 68 23 03

13.0  Gontaud de Nogaret église de bistauzac Les Chemins de Guyenne 07 61 04 98 92

19.0 Castelmoron Bias Rando Multiloisirs 06 77 73 69 28

11.0 Gontaud De Nogaret Hautesvignes ASPTT Marmande 06 76 52 99 87

6.7 Castelanud de Gratecambe Bias Rando Multiloisirs 06 27 20 52 92

8.2 Guerin – Mairie Rando Castel 06 19 82 93 56

7.4 Montagnac sur Auvignon - Place des frères Tolot Apied 06 76 03 74 99

10 à 13 Bajamont Boé Randonnée 06 50 44 18 27

12.9 Feugarolles - Parking église de Brazalem Foulayronnes Rando 06 33 23 89 83

8:40 14.3 Mongauzy 33 église Les Chemins de Guyenne 06 77 41 98 08

14:00 env 6 Boé (Halte nautique) Boé Randonnée 06 50 44 18 27

9:00 Buzet sur Baïse – Halte Nautique (marche nordique) Les Doux Dingues 06 88 90 38 60

13:30 8.0 Cocumont - Marche Nordique ASPTT Marmande 07 86 39 17 23

10 et 6 Lévignac de Guyenne - parking église Ça marche à Cocumont 06 86 40 55 49

8.5 Foulayronnes Monbran Castel Piétonics 06 13 79 43 59

12.0 Quittimont GSA 06 20 91 51 04

Saut du loup Les Chemins de Guyenne 06 80 53 37 22

9.0 Prayssas – Place de l'auditaurium Les Doux Dingues 06 51 09 71 47

8:30 17.0 Mauroux (46) Bias Rando Multiloisirs 06 09 94 20 71

10:00 11.0 Montpezat ASPTT Marmande 06 85 16 84 58

13:30 8 à 12 Castillonnes - Mairie Les Marcheurs Villeréalais 06 87 89 67 97

14:00 9.6 Saint Pardoux du Breuil - Parking de l'église Apied 06 77 76 21 26

8.0 Meilhan Sur Garonne ASPTT Marmande 06 51 59 25 61

7.0 RD – Couthure – Eglise 05 24 30 51 75

MN –  Forêt du Mas – Parking avant l’autoroute 06 08 82 00 17

14:00 7 à 13 Agen (Donnefort) Boé Randonnée 06 50 44 18 27

8.0 Guerin - Marche Nordique ASPTT Marmande 06 30 63 79 67

10.2 Thézac Bias Rando Multiloisirs 06 86 57 64 90

7.3 L'Ermitage Agen - Quai Georges Leygues Foulayronnes Rando 06 33 23 89 83

8.0 Foulayronnes GSA 06 20 91 51 04

8.0 Iffour place de l'église Randonneurs des Remparts 06 77 36 12 92

14:30 6.5 Monmarves 24 boucle de la Nette bord du lac Les Chemins de Guyenne 06 79 68 31 85

13:30 5.0 La Filhole - Rando Douce ASPTT Marmande 06 18 11 09 37

14:00 11.5 Buzet sur Baïse Castel Piétonics 06 19 13 04 83

mar 25 janv

13:30

14:00

mer 26 janv

sam 22 janv

14:00

dim 23 janv

lun 24 janv
13:30

Rando Castel

mer 19 janv

jeu 20 janv

8:30

13:30

14:00

ven 21 janv

dim 16 janv

9:00

lun 17 janv
13:30

Rando Castel

mar 18 janv

13:30

14:00

14:00



14:20 8.3 Escassefort mairie Les Chemins de Guyenne 06 71 21 39 96

11.0 Tonneins ASPTT Marmande 06 08 11 03 40

5.0 Cambes de Pujols Bias Rando Multiloisirs 06 81 46 24 09

8.0 Anzex – Mairie Rando Castel 05 53 93 10 73

10 à 13 Agen (Donnefort) Boé Randonnée 06 50 44 18 27

11.2 Castelculier - Place de l'Eglise Foulayronnes Rando 06 33 23 89 83

env 6 Le passage (Rosette) 06 50 44 18 27

10 à 13 Goulens 06 50 44 18 27

8:30 11.0 Cunèges 24 mairie Les Chemins de Guyenne 06 82 00 03 19

9:00 Damazan – Halte nautique (marche nordique) Les Doux Dingues 06 22 83 30 52

8.0 St Martin Petit - Marche Nordique ASPTT Marmande 06 77 00 61 94 

9.0 Prayssas Bias Rando Multiloisirs 06 09 94 20 71

11.0 Auvillar GSA 06 20 91 51 04

11.0 Montpezat – Parking de l'école Les Doux Dingues 06 51 09 71 47

11.0 St Avit Senieur (24) ASPTT Marmande 06 81 62 80 71

Soumensac digue du lac Les Chemins de Guyenne 06 80 53 37 22

13:30 8 à 12 L'église de Barbas (Com. Boudy de Beauregard) - l'église Les Marcheurs Villeréalais 06 04 15 98 55

14:00 10.0 Férrières AL Tournon d’Agenais 06 73 92 40 90

9.0 Villefranche Du Queyran ASPTT Marmande 06 73 48 88 09

6.0 RD – Casteljaloux – Matalin 05 53 20 99 18

MN – La Réunion – en face Le Basque 06 87 72 20 83

14:00 7 à 13 Monbran Boé Randonnée 06 50 44 18 27

Date Heure Km Destination Association Contact

8.0 Gontaud Hautesvignes - Marche Nordique ASPTT Marmande 06 47 93 86 45

13.0 Cailladelles Bias Rando Multiloisirs 06 27 20 52 92

7.3 Vianne - Parking boulevard des remparts Foulayronnes Rando 06 33 23 89 23

7.5 Estillac GSA 06 20 91 51 04

14:30 6.2 La Filhole Marmande Les Chemins de Guyenne 06 21 47 59 30

13:30 5.0 Lamothe Landerron (33) - Rando Douce ASPTT Marmande 06 77 00 61 94 

14:00 8.0 Gontaud de Nogaret place de la mairie Randonneurs des remparts 07 80 04 41 28

14:30 8.3 Thénac 24 bourg Les Chemins de Guyenne 06 79 68 31 85

8:30 16.6 Monbahus Bias Rando Multiloisirs 06 78 75 23 56

10.0 St Sernin de Duras ASPTT Marmande 06 33 96 86 25

7.0 St Georges Bias Rando Multiloisirs 07 67 84 64 04

10.0 Romestaing – Mairie Rando Castel 05 24 30 51 75

9.0 Prayssas - place du marché au chasselas Apied 06 76 03 74 99

10 à 13 Monbran Boé Randonnée 06 50 44 18 27

10.6 Saint-Thomas - Devant l'église Foulayronnes Rando 06 33 23 89 23

ven 04 févr 14:00 env 6 Pont du Casse Boé Randonnée 06 50 44 18 27

AG DEPARTEMENTALE A CASTELMORON/LOT CDRP 05 53 48 03 41

10.7 Laveyssière 24 commune Eyraud église Les Chemins de Guyenne 06 79 68 31 85

Campet – Aire de pique nique (marche nordique) Les Doux Dingues 06 88 90 38 60

13:30 8.0 Gaujac - Marche Nordique ASPTT Marmande 07 86 39 17 23

10.0 Le Temple sur Lot Castel Piétonics 06 78 27 40 71

10.5 Barbaste GSA 06 20 91 51 04

8.5 Anzex – Parking derrière la Mairie Les Doux Dingues 06 51 09 71 47

8:30 18.0 Montignac de Lauzun Bias Rando Multiloisirs 06 77 73 69 28

9:30 18.0 Nérac – parc de la Garenne Rando Castel 05 53 93 60 69

10:00 10.0 Fargues Sur Ourbise ASPTT Marmande 06 85 16 84 58

13:30 8 à 12 Lanquais - Parking plan d'eau Les Marcheurs Villeréalais 06 76 51 81 93

8.3 Sainte Colombe en Brulhois - Parking du pôle sportif Apied 07 87 94 71 07

9 et 6 Pompogne - parking mairie Ça marche à Cocumont 05 53 93 68 36

sam 5 févr

9:00

14:00

dim 06 févr

14:00

mar 01 févr

13:30

14:00

mer 02 févr

jeu 03 févr

13:30

14:00

dim 30 janv

9:00

lun 31 janv
13:30

Rando Castel

Mois de février 2022

ven 28 janv 14:00 Boé Randonnée

sam 29 janv 13:30

14:00

jeu 27 janv

13:30

14:00



8.3 Saint Sardos place de la mairie Randonneurs des remparts 06 76 25 96 45

8.0 Labretonie ASPTT Marmande 06 37 36 23 09

6.0 RD – Casteljaloux – Mangane (chez Jean) 06 23 63 37 91

MN – Antagnac – Message 06 70 26 94 40

14:00 7 à 13 Saint-Nicolas de la Balerme Boé Randonnée 06 50 44 18 27

9:00 Saint Pardoux Isaac école Les Chemins de Guyenne 06 80 53 37 22

8.0 Seyches - Marche Nordique ASPTT Marmande 06 71 50 03 33

6.0 Bias Bias Rando Multiloisirs 06 77 89 56 86

5.9 Nicole - Parking bordant la D 813 Foulayronnes Rando 06 33 23 89 23

8.0 Clermont Soubiran GSA 06 20 91 51 04

8.3 Villeneuve de Duras face à la mairie Randonneurs des remparts 06 87 44 97 39

14:15 6.0 Beffery Miramont église Les Chemins de Guyenne 06 82 52 84 90

13:30 5.0 Lagruere - Rando Douce ASPTT Marmande 06 99 15 73 11

14:00 9.0 Prayssas Castel Piétonics 06 19 13 04 83

14:30 9.0 Villeneuve  de Duras mairie Les Chemins de Guyenne 07 61 04 98 92

11.0 Tourtres ASPTT Marmande 06 71 50 03 33

6.5 St Pastour Bias Rando Multiloisirs 06 81 46 24 09

8.8 Gaujac – Mairie Rando Castel 06 86 51 23 98

6.9 Cauderoue - Parking face à Cap Cauderoue Apied 06 79 90 16 13

10 à 13 Saint-Nicolas de la Balerme Boé Randonnée 06 50 44 18 27

11.7 Saint-Pierre-de-Buzet - Parking de la mairie Foulayronnes Rando 06 33 23 89 23

env 6 Bon-Encontre 06 50 44 18 27

10 à 13 Prayssas 06 50 44 18 27

9:00 7.0 Feugarollles – Parking RD 119 (rando dynamique) Les Doux Dingues 07 81 67 30 95

8.0 Le Mas D'Agenais - Marche Nordique ASPTT Marmande 06 23 55 09 41

11.5 Lacépède Bias Rando Multiloisirs 06 86 57 64 90

8 à 12 Lauzun - Parking du Lac Les Marcheurs Villeréalais 06 89 19 71 68

7.3 Vianne Castel Piétonics 06 13 79 43 59

11.0 Massoules GSA 06 20 91 51 04

Soumensac digue du lac Les Chemins de Guyenne 06 80 53 37 22

7.8 Foulayronne – Parking Lac de Talive Les Doux Dingues 06 51 09 71 47

8:15 13.0 Bourgougnague  mairie Les Chemins de Guyenne 07 61 04 98 92

9:00 8.0 Tournon AL Tournon d’Agenais 06 73 92 40 90

9:30 13.0 Moncrabeau ASPTT Marmande 06 84 81 03 02

7.5 Jusix ASPTT Marmande 06 74 53 56 96

6.0 RD -Fourques/Garonne – Mairie 05 53 93 60 69

MN –  Casteljaloux - 06 78 78 24 21

14:00 7 à 13 Goulens Boé Randonnée 06 50 44 18 27

8.0 Lagruere - Marche Nordique ASPTT Marmande 07 83 76 01 78

10.5 Engayrac Bias Rando Multiloisirs 06 78 75 23 56

8.8 Engayrac - Parking du cimetière Foulayronnes Rando 06 33 23 89 23

8.5 Dondas GSA 06 20 91 51 04

7.0 Le Grezet Cavagnan salle des fêtes Randonneurs des remparts 06 86 51 23 98

14:15 5.0 Agnac Monfrange mairie Les Chemins de Guyenne 06 15 68 23 03

13:00 9.0 Collongues Castel Piétonics 06 61 03 56 90

13:30 5.0 St Pardoux Du Breuil - Rando Douce ASPTT Marmande 06 81 77 58 55

14:15 8.0 Saint Barthélémy salle des fêtes Les Chemins de Guyenne 06 82 00 03 19

8:20 15.0 Serres et Montguyard 24 mairie Les Chemins de Guyenne 06 79 68 31 85

8:30 16.0 Saint Sardos Bias Rando Multiloisirs 06 78 75 23 56

11.5 Gontaud De Nogaret ASPTT Marmande 06 76 52 99 87

5.3 St Antoine de Ficalba Bias Rando Multiloisirs 07 67 84 64 04

9.0 Port Ste Marie – parking du Stade Rando Castel 06 19 82 93 56

10.4 Sainte Gemme - Place de l'église Apied 06 79 90 16 13

mer 16 févr

jeu 17 févr
13:30

dim 13 févr

lun 14 févr
13:30

Rando Castel

mar 15 févr

13:30

14:00

ven 11 févr 14:00 Boé Randonnée

sam 12 févr

13:30

14:00

Rando Castel

mar 08 févr

13:30

14:00

mer 09 févr

jeu 10 févr

13:30

14:00

lun 07 févr
13:30



10 à 13 Goulens Boé Randonnée 06 50 44 18 27

11.1 Buzet-sur-Baïse - Parking boulevard de la République Foulayronnes Rando 06 33 23 89 23

ven 18 févr 14:00 env 6 Le passage (maison Eclusières) Boé Randonnée 06 50 44 18 27

8:30 8.0 Beaupuy - Marche Nordique ASPTT Marmande 06 23 55 09 41

9.0 St Germain AL Tournon d’Agenais 06 73 92 40 90

Damazan – Halte nautique (marche nordique) Les Doux Dingues 06 88 90 38 60

10 et 6 Lagarrigue - place mairie Ça marche à Cocumont 06 08 07 36 93

11.0 Port Sainte Marie GSA 06 20 91 51 04

Saut du loup digue du lac Les Chemins de Guyenne 06 80 53 37 22

9.0 Lusignan Petit – Parking Mairie Les Doux Dingues 06 51 09 71 47

8:30 18.0 Born/St Eutrope Bias Rando Multiloisirs 06 77 89 56 86

8:35 13.8 Grateloup place de la république Les Chemins de Guyenne 06 77 41 98 08

9:00 11.0 Ferrensac ASPTT Marmande 06 81 62 80 71

13:30 8 à 12 Blanquefort-sur-Briolance - Mairie Les Marcheurs Villeréalais 06 04 15 98 55

8.0 St Pardoux Isaac ASPTT Marmande 06 88 36 75 88

6.0 RD – Ruffiac – salle des fêtes 05 53 89 26 23

MN –  Forêt du Mas – Parking avant l’autoroute 06 08 82 00 17

14:00 7 à 13 Saint-Romain le Noble Boé Randonnée 06 50 44 18 27

8.0 Tonneins les roches - Marche Nordique ASPTT Marmande 06 77 20 92 94

13.3 Sauvagnas Bias Rando Multiloisirs 06 86 57 64 90

7.8 Laugnac - Place Pédoussaut Foulayronnes Rando 06 33 23 89 23

7.0 Brimont (Laplume) GSA 06 20 91 51 04

8.0 Sauméjean place de la mairie Randonneurs des remparts 06 80 03 33 09

14:15 5.0 Peyrières mairie Les Chemins de Guyenne 06 71 21 39 96

13:30 5.0 Bord du canal - Rando Douce ASPTT Marmande 06 25 62 33 72

14:00 9.8 Damazan Castel Piétonics 07 78 39 07 34

14:30 7.4 Sadillac 24 église Les Chemins de Guyenne 06 82 52 84 90

12.0 Saumejan ASPTT Marmande 07 83 76 01 78

5.0 Hautefage Bias Rando Multiloisirs 06 42 41 14 98

9.0 La Réunion – en face le Basque Rando Castel 05 53 93 16 15

10 à 13 Saint-Romain le Noble Boé Randonnée 06 50 44 18 27

10.8 Monpezat - Parking à proximité de l'école Foulayronnes Rando 06 33 23 89 23

ven 25 févr 14:00 env 6 Saint-Pierre de Clairac Boé Randonnée 06 50 44 18 27

8:20 12.0 Escassefort mairie Les Chemins de Guyenne 06 71 21 39 96

9:00 Saint Laurent – Parking Garoste (Marche nordique) Les Doux Dingues 06 22 83 30 52

8.0 Peyriere - Marche Nordique ASPTT Marmande 07 86 39 17 23

12.0 Saint Maurin Bias Rando Multiloisirs 06 27 20 52 92

8 à 12 St Eutrope de Born - Piis Les Marcheurs Villeréalais 06 14 32 79 34

10.0 Monclar Castel Piétonics 06 61 03 56 90

10.5 St Caprais de Lerm GSA 06 20 91 51 04

12.0 Montgaillard – Parking Mairie Les Doux Dingues 06 09 93 65 16

9:00 Saint Pardoux Isaac école Les Chemins de Guyenne 06 80 53 37 22

14:00 9.0 Bonneval AL Tournon d’Agenais 06 73 92 40 90

8.0 Caumont Sur Garonne ASPTT Marmande 06 73 39 11 98

6.0 RD – La Taillade 06 31 21 74 12

MN – Ruffiac – Bois des Cougouzes 06 87 72 20 83

14:00 7 à 13 Saint-Robert Boé Randonnée 06 50 44 18 27

dim 27 févr

lun 28 févr
13:30

Rando Castel

mer 23 févr

jeu 24 févr

13:30

14:00

sam 26 févr
13:30

14:00

dim 20 févr

lun 21 févr
13:30

Rando Castel

mar 22 févr

13:30

14:00

14:00

sam 19 févr

9:00

14:00


